
 

◆提供していただきました個人情報につきましては、名簿の作成、資料の送付等研修事業の運営のためにのみ使用し、他の目的で使用したり、 

第三者へ提供することはありません。 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

◇日 時 平成２３年１月２５ 日（火） 

【講義 1】 

午後１時 30 分～午後３時１５分 

【講義 2】 

午後 3 時 30 分～午後 4 時 45 分 

 

◇対 象 者  大阪市内の福祉関係施設・機関に勤務する 

       施設長等管理職の方 

 

◇会 場 大阪市社会福祉研修・情報センター  

５階 大会議室 

 

◇定  員 ８０人 

       （先着順） 

 

◇受 講 料 ３，５００円 

 

◇申込方法 ＦＡＸまたはホームページから、お申し込 

            みください。 

 

◇申込締切   平成２２年１２月１５日（水）   

 

◇受講決定  受講の可否を１２月末頃までに施設長あて 

お送りします。 
 

 

大阪市社会福祉研修・情報センターでは、福祉職員のメンタルヘルス講座を、階
層別（一般職員、中堅・リーダー職員、施設長等運営管理職員）で行っています。 

今回は、管理職の方を対象に、職員のメンタルヘルスの理解や対応のポイントと
労務管理の視点から重要点を学びます。 

 

【講義 1】職員のメンタルヘルスの理解と対応 

講師 津村 薫（女性ライフサイクル研究所 予防啓発スタッフ） 
 
 【講義２】より良い労働環境づくりへのサポートについて 
 

講師 衛藤 寛治（衛藤社会保険労務士事務所 所長） 
 

働きやすい職場づくりに役立つ講座です。お申し込みをお待ちしています。 

（交通のご案内） 

●市バス「長橋 2 丁目」バス停すぐ 

●ＪＲ環状線・大和路線「今宮」駅（西出口）から徒歩約

10 分 

●地下鉄四つ橋線「花園町」駅②出口から徒歩約１５分 



 

◆提供していただきました個人情報につきましては、名簿の作成、資料の送付等研修事業の運営のためにのみ使用し、他の目的で使用したり、 

第三者へ提供することはありません。 

◇申込・問合せ先 

大阪市社会福祉研修・情報センター（企画研修課） 

〒557-0024 大阪市西成区出城 2-5-20 

     TEL4392-8201  FAX4392-8272  

http://www.wel-osaka.jp/ 

 

【 福祉職員のメンタルヘルス研修／施設長等運営管理職対象 】 

 

  ◆カリキュラム 

日程 時間 研修科目 内容（ねらい） 

 

 

 

 

 

 

 

1月25日

（火） 

 

13：00～ 受付 
 

 

13：30～

15：15 
職員のメンタルヘルスの理解と対応 

 

・ストレスに対する正しい知識を得る。 

 

・ストレス対処法や良いコミュニケーションのポイ

ントを身につけ、実際の人間関係に活かす。 

 

15：15～

15：30 
休憩 

 

 

15：30～ 

16：45 
より良い労働環境づくりへのサポートにつ

いて 

 

メンタルヘルスに関する労務管理面の重要点や

対応について学ぶ。 

 
（切取らずこのままＦＡＸでお送りください） 

                                             

≪メンタルヘルス講座 申込書≫ FAX０６－４３９２－８２７２ 

法人名  

事業所名  種別 

（例：特養、児童養護施設） 

 

 

所在地 

〒 

 

（電話）               （ＦＡＸ） 

ふりがな 

 

参加者名 

 

 

職種  
 

 

 

備考 

（車いす利用の方、手話通訳、拡大文字資料などが必要な方は、その旨ご記入ください） 

 

 

 


