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職場におけるメンタルヘルス対策を講じている事業場は、全体でまだ５割に達していません。 

一方、メンタル疾患で１か月以上休業または、退職した職員が存在している事業場は増加の一途を辿って

います。メンタルヘルス対策を講じる中での管理監督者が担う役割は大きいものになっています。 

 今後ますます少子高齢化が進む職場環境整備として、『心のリスクマネジメント』のニーズは高まります。 

  管理者としての【セルフケアおよびラインケア】【メンタル不全の予防と事後対策】【メンタル疾患につ

いての職場復帰支援】という３視点に焦点をあて、『気づき』のための傾聴のワークを取り入れた、 

実践的な研修をおこないます。 

「福祉職員のメンタルヘルス研修」～施設長等管理職対象～ 

施設長等管理職のためのメンタルヘルスマネジメントの実際 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
   

●日  時：平成 26 年 1 月 27 日（月） 午後２時～５時  

  ●講  師：臨床心理士 畑 理恵 

（大阪市社会福祉研修・情報センター メンタルヘルス相談員）  

  ●会  場：大阪市社会福祉研修・情報センター 大会議室(５階) 

  ●対  象：大阪市内の社会福祉関係施設・機関・事業所に勤務する 

        管理職（施設長、管理者、その他管理職等） 

  ●定  員：50 人   

●受 講 料：３，０００円 

  ●申込方法：ＦＡＸまたはホームページから、お申し込みください。 

12 月末に受講証をお送りします 

  ●締  切：12 月 18 日（水） 

 

【主催、申し込み、問い合わせ先】 

大阪市社会福祉研修・情報センター（企画研修担当）ホームページ http://www.wel-osaka.jp 

〒557-0024 大阪市西成区出城 2-5-20  TEL（06）4392-8201 FAX06-4392-8272 
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送付先：FAX  ０６－４３９２－８２７２   締切：12月 18 日（水） 

 

 
 

◆提供していただきました個人情報につきましては、名簿の作成、資料の送付等研修事業の運営のためにのみ使用し、他の目的で使用したり、 

第三者へ提供することはありません。 

事業所名 

 

 

 

 

種別 
番号   ①高齢者福祉関係  ②障がい者福祉関係  ③児童福祉関係  ④生活保護施設    

⑤その他(                                ) 

事業所 

連絡先 

〒       住所 

 

 

 
 

 

電話                FAX 

 

 

参加 

希望者 
 

ふりがな 

 

 

 

福祉業務 

経験年数 
 

年 

役職 

 

 

 

 

 

職種 

番号 
①相談職・支援職 ②介護支援専門員 

③介護職 ④保育士 ⑤保健師・看護師  

⑥事務職・管理職 ⑦その他 

事前質問  
本研修のテーマに関して、学びたいことやご要望など、ご記入ください 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備考欄 

車いす使用の方、手話通訳、拡大文字資料などが必要な方は、その旨ご記入ください。 

 

 

 

 


