
  大阪市社会福祉研修・情報センター 研修のご案内  (運営主体:大阪市社会福祉協議会)  

平成３０年度 介護実習講座 【はーとフェア合同開催】 

「家庭でやさしい介護のコツ」 
在宅介護でもっとも負担の大きい移動・移乗介護を「持ち上げない介護」で楽々移動！家庭で出来る

介護技術を未来の介護福祉士たちである大阪市立淀商業高等学校の在校生に指導いただきます。 

同じオムツでも驚きの履き心地に！尿もれしにくいオムツのあて方や交換について実習を通して大阪

介護福祉士会より指導いただきます。テーマに興味のある方この機会にぜひご参加ください。 

 NO 日 時 テーマ 内 容 申込締切 

テ
ー
マ 

１ 
 12 月 1 日（土） 

午前 11 時～正午 
持ち上げない介護 

家庭で行える持ち上げない介

護を中心に腰への負担軽減方

法やスライディングシートを

活用した移乗をします。 
11月 24日

（土） 

２ 
12 月 1 日（土） 

午後 2 時～3 時 
排せつ介助 

排せつのメカニズムやベッド

上でのオムツ介助の体験をし

ます。 

※１テーマから申込可能  ※市民向けの講座です。（介護職に就いている方はお申し込みいただけません） 

会  場   大阪市社会福祉研修・情報センター 4 階 介護実習室 

対 象 者      大阪市内在住・在勤・在学で高齢者の介護に関心があり、各テーマに興味のある方  

定  員   各テーマ ２０人（先着順） 

参 加 費   無 料 

申込方法    ＦＡＸ、ハガキ、電話、ホームページでお申込みください 

申込締切   平成 30年 11 月 2４日（土） 

受講決定   申し込まれた方は、直接会場にお越しください。ご参加いただけない場合のみ、ご連絡

します。 

申込・問合せ先    大阪市社会福祉研修・情報センター  〒557-0024 大阪市西成区出城 2-5-20 

http://www.wel-osaka.jp/ TEL（06）4392-8201 ／ FAX（06）4392-8272 

 

≪家庭でやさしい介護のコツ  申込書≫ 

FAX ０６－４３９２－８２７２（切り取らずにこのままＦＡＸでお送りください） 

◆提供していただきました個人情報につきましては、名簿の作成、資料の送付等研修事業の運営のためにのみ使用し、他の目的で使用したり、

第三者へ提供することはありません。 

どちらかに○を 

自宅 

・ 

所属先 

〒 

住所 

電話                   ＦＡＸ 

テーマＮＯ 希望するテーマＮＯ に○をつけてください  （ １ ・ ２ ） 

所属先名  職種や活動内容  

名 前 

ふりがな 

年 齢  
介護 
経験 

 
どちらかに○を 
有（  ）年 
無 

 
 

備考欄 

自宅住所が大阪市外の方は勤務先名または学校名と所在地 

 
（一時保育、手話通訳、拡大文字資料などが必要な方は、その旨ご記入ください） 


