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平成 30年度 市民向け講座  

  
 

 

 

市民の皆様を対象とした家族介護の講座を開催しています！ 

ご家庭で介護しておられる方、介護に関心のある方、お気軽にお申込みください。 

今回のテーマは、介護者の身体の負担を軽減した、より安心、安全な「持ち上げない介助方法」を 

実践的に体験します。 
 

3月 15日（金）午後１時３０分～４時 
 

◇講  師   株式会社 あるく 寺田 剛 氏、今中 優介 氏（介護福祉士） 

 
◇会  場  大阪市社会福祉研修・情報センター４階 会議室 

◇対 象 者   大阪市内に在住、在勤、在学の方で高齢者等の介護に関心があり、 

テーマに興味がある方。 
※介護職に就いている方はお申込みいただけません。 

◇定  員  ２０人（先着順） 

◇受 講 料  １００円 ※受講当日に現金で申し受けます。 

◇申込方法  ＦＡＸまたはホームページから申込 

◇申込締切  ３月８日（金）午後５時（必着） 

◇受講決定  申し込まれた方は、当日直接会場にお越しください。 

ご参加いただけない場合のみ、ご連絡します。 

 ◇服装など  動きやすい服装や運動靴など 
       ※更衣室を用意しております。ご希望の方は受付でカギをお渡しします。 

 

◇主催・申込・問合せ先 

  大阪市社会福祉研修・情報センター 

〒557－0024 大阪市西成区出城 2-5-20 

TEL（06）4392-8201  FAX（06）4392-8272 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 FAX ０６－４３９２－８２７２〈介護実習講座 持ち上げない介護技術 申込書〉 

（切り取らずにこのままＦＡＸでお送りください） 

どちらかに○を 

自宅 

・ 

所属先 

〒 

住所 

電話                   ＦＡＸ 

テーマ 「介護技術講座 ～持ち上げない介護技術を学ぼう～」 

所属先名  職種や活動内容  

名 前 

ふりがな 

年 齢  
介護 
経験 

 
どちらかに○を 
有（  ）年 
無 

 
 

備考欄 

自宅住所が大阪市外の方は勤務先名または学校名と所在地 

 
（手話通訳、拡大文字資料などが必要な方は、その旨ご記入ください） 

（交通のご案内）●市バス「長橋２丁目」バス停すぐ 

●ＪＲ環状線・大和路線「今宮」駅（西出口）から徒歩 10分  

●地下鉄四つ橋線「花園町」駅（２号出口）から徒歩 15分  

「介護技術講座 

 ～持ち上げない介護技術を学ぼう～」 
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◆この FAXは、介護サービス事業者ガイドブック「ハートページ」2015年版等の公開情報に基づいて関係事業所様あてにお送りしてい

ます。今後、FAXによる情報提供を希望されない場合は、お手数ですが、当センターまでご連絡ください。 

◆提供していただきました個人情報につきましては、名簿の作成、資料の送付等研修事業の運営のためにのみ使用し、他の目的で使用 

したり、第三者へ提供することはありません。 

 

 
 


