
 

令和７年度 高齢福祉関係研修 介護予防・重度化防止の推進 

「できる」を「つくる」ケアマネジャーの力 
～通所リハビリテーションから考える自立支援型ケアマネジメント～ 

大阪市社会福祉研修・情報センターからのお知らせ 
運営主体：大阪市社会福祉協議会 

高齢者の方が、住み慣れた地域で今の暮らしをできるだけ続けていくためには、 その方の状態に合ったリハビリ 

テーションを上手に取り入れながら、心身の機能を維持・向上させ、重度化を防いでいくことが大切です。 

本研修では、主に通所リハビリテーションについて取り上げ、要支援の方などが「自立」を意識しながら安心して 

サービスを活用できるよう、重度化防止につながる自立支援型ケアマネジメントについて学びます。 

【開催日時】令和８年３月１６日（月）午後１時３０分～４時３０分 

◆会 場  大阪市社会福祉研修・情報センター ５階大会議室 

◆対 象 者  大阪市内の福祉施設・事業所に勤務するケアマネジャー 

          なお法定外研修については大阪府下の事業所も申込可 

◆定 員  ５４名（うちケアマネ法定外研修６名）申込多数の場合は抽選 

◆受 講 料  １，５００円 

◆申込方法  FAX またはホームページからお申込みください 

◆申込締切  令和８年２月２５日（水）午後５時まで（必着） 

◆受講決定  ３月上旬に事業所あて郵送します 

※３月６日（金）までに通知が届かない場合はお問い合わせください。 

◆問 合 せ  大阪市社会福祉研修・情報センター 
〒５５７－００２４ 大阪市西成区出城２－５－２０ 
電話 ０６－４３９２－８２０１  FAX ０６－４３９２－８２７２ 

法人名 事業所名

事業所種別

右の番号

事業所
住所

年齢
福祉業務
経験年数

（R8.3月時点）

備考欄

歳 年

車いす使用の方、手話通訳、拡大文字資料が必要な方はその旨をご記入ください。

①相談職・支援職　　②介護支援専門員
③介護職　　④保育士　　⑤保健師・看護師
⑥事務職・管理職　　⑦その他（　　　　　　　　）

受講者氏名
（ふりがなも必ずご記入ください）

職種
（あてはまるものに〇をつけてください）

①高齢者福祉関係　　②障がい児・者福祉関係　　③保育・児童福祉関係
④生活保護施設　　⑤その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

〒
電話番号：

FAX番号：

【受講申込書】FAX ０６－４３９２－８２７２  『「できる」を「つくる」ケアマネジャーの力』 

※提供していただきました個人情報につきましては、名簿の作成、資料の送付等、研修事業の運営のためにのみ使用し、他の目的で使用したり、第三者へ提供したり
することはありません。 

□ケアマネ法定外研修として受講希望
（申請は研修申込時、必須。その後の申請は受付できま

せん。）

介護支援専門員登録番号
（ケアマネ法定外研修として受講希望の方は

必ずご記入ください。）

HPはこちら 

【講師】 
介護老人保健施設 
さくらがわケアプランセンター 
在宅部門統括主任管理者・主任介護支援専門員 

林 正章 氏 
リハビリ副主任・理学療法士 

松元 亮二 氏 

募集期間延長！ 


