
認知症の母親と耳の遠い父親の生活を、ひとり娘である「私」がカメラで追いかける・・・
大人気ドキュメンタリー映画の続編です。

©2022「ぼけますから、よろしくお願いします。～おかえり お母さん～」製作委員会

福祉・介護の仕事にまつわる体験談の中から今年度の
受賞作品の報告発表と受賞者への表彰を行います♪

はーとフェアはーとフェア２０２３２０２３

ウェルおおさかウェルおおさか

第2部

第1部
※本イラストのデザインは、
　大阪アニメーションスクール
　専門学校のご協力によって制作
　されたものです。

午後1時～ 事前申込制

午前11時～ 事前申込制

午後2時～ 事前申込制

人が生きて老いてゆく先には、必ず死と別れがあります。
でも人生の最終章は悲しいだけではありません。お互いを思いやり、かわす笑顔もありました。今回もまた、誰
もが自分のこととして感じてもらえる物語になったと思います。　信友直子（監督・撮影・ひとり娘）

学び

体験

遊び

あらすじ
東京で働くひとり娘の「私」（監督・信友直子）は、広島県呉市に暮らす90代の両親を1作目完成後も撮
り続けた。2018年。父は家事全般を取り仕切れるまでになり日々奮闘しているが、母の認知症はさらに
進行し、ついに脳梗塞を発症、入院生活が始まる。外出時には手押し車が欠かせない父だったが、毎日1
時間かけて母に面会するため足を運び、母を励まし続け、いつか母が帰ってくるときのためにと98歳にし
て筋トレを始めるが・・・

きらめき大賞
表彰式・報告会
映画『ぼけますから、よろしくお願いします。～おかえり お母さん～』上映会

午前11時～ 事前申込制

フリーキャスター駒村多恵さんによる講演
「働きながら親の介護、成功の秘訣」

自助具製作体験講座

福祉・介護の展示・体験コーナー

介護技術講座～持ち上げない介護技術を学ぼう～

高齢者にやさしい食事講座

大阪市介護家族の会による介護相談

午前11時30分～正午絵本読み聞かせ

リサイクルブックフェア
ミニステージ　　 販売・飲食コーナー　　 スタンプラリー（先着200人に景品プレゼント）

午後1時30分～4時30分
事前申込制

きらめき大賞＆映画上映会

見て、知って、体 験しよう！

入場
無料

大阪市社会福祉研修・情報センター　運営主体 ： 大阪市社会福祉協議会
大阪市西成区出城2-5-20

やってみようコーナー（実験・工作・ゲーム） 午後1時～

令和5年12月9日 土 午前10時45分～午後3時30分
NHK

「あさイチ」で
おなじみ



事前申込が必要な講座（受講料無料）

06-4392-8201
kensyu@shakyo-osaka.jp

【申込方法】
 電話・ホームページ・メールにて受付

【申込締切】 
令和５年１１月２０日（月）午後５時まで
【会場・申込・問合せ先】
大阪市社会福祉研修・情報センター
〒557-0024 大阪市西成区出城2-5-20
電話 ： 06-4392-8201　FAX ： 06-4392-8272

【アクセス】
駐車場はございませんので、ご来場の際は
公共交通機関をご利用ください。
JR環状線・大和路線
｢今宮｣駅(西出口)から 徒歩約10分
大阪メトロ四つ橋線
｢花園町｣駅(2号出口)から 徒歩約15分
大阪メトロ御堂筋線・四つ橋線
｢大国町｣駅(5号出口)から 徒歩約15分
大阪シティバス｢長橋二丁目｣バス停すぐ52系統
(なんば～地下鉄花園町～あべの橋)
大阪シティバス｢中開三丁目｣バス停徒歩5分80系統
(鶴町四丁目～地下鉄動物園前～あべの橋)

メールでお申込みの際は次の①～④をお送りください。
①講座名　②名前　③住所　④電話番号

ホームページ
QRコード

https://www.wel-osaka.com
『募集中の研修』をご確認ください。

※車いす使用の方、拡大文字資料・手話通訳等が必要な方はあらかじめお申し出ください。

講座名

きらめき大賞＆映画上映会 午後1時30分～4時30分 80人(大会議室)

80人(大会議室)午前11時～午後0時30分フリーキャスター駒村多恵さんによる講演
「働きながら親の介護、成功の秘訣」

20人(介護実習室)午前11時～午後0時30分介護技術講座
～持ち上げない介護技術を学ぼう～

20人(介護実習室)午後2時～3時30分高齢者にやさしい食事講座

15人(エントランス)午後１時～2時30分自助具製作体験講座

時  間 定員・会場

電 話

メール

※先着順のため、定員に達し次第受付を終了します。


