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（D-7-1-40） 

DVD 「いのちと防災を考える 

ゆめ風 中学生プロジェクト！」 
 

ＢＢＢ / ２２分 / ２０１９年 

 

ゆめ風中学生プロジェクトは、阪神・淡路大震災の体験をもとに発足し

た自然災害から障がい者を支援する NPO 法人「ゆめ風基金」によって

企画された。「もし、災害が昼間に起きたら頼りになるのは誰か？」を考

えたとき、地域にいて、地域をよく知り、判断力と体力をもっているの

は中学生。そこで、地域の障がい者と中学生が「いのちと防災を考える」

をテーマに取り組みを始めた。すでに取り組んだ３つの中学校の様子を

まとめている。 

  

 

（D-3-4-15） 

DVD 「ミッケルアート 映像版 ４ 「駄菓子屋」 

ＢＢＢ / ３０分 / ２０２０年 

 

「ミッケルアート 映像版」は、認知症予防効果に期待が持てるミッケ

ルアート®に、懐かしさ感じる効果音やナレーションによる問いかけを

入れたものです。介護者の負担減を重視して製作しており、見る方がお

一人でも楽しめる。 

 

  

ユり 

 



（A264-358） 

「高齢者のための健康レクリエーション  

元気と笑顔を引き出す効果的で楽しいメニュー！」 
 

斉藤 道雄 編著 / 成美堂出版  

 

デイサービスなどのプログラムに取り入れやすく、高齢者がすぐ楽しめ

るゲームや工作を、バラエティ豊かに紹介。運動機能向上、認知症予防

にも最適。手作りレク用具や工作を、作例写真で掲載しているので、実

物を参考に制作できる。対象者に合った選択法、現場を盛り上げるヒン

トなど、成功させるコツが満載! 

  

（A2660-553） 

「世界が注目する日本の介護  
あおいけあ で見つけた じいちゃん・ばあちゃんとの向

き合い方（介護ライブラリー）」 
 

加藤 忠相 編著 / 講談社 

 

NHK「プロフェッショナル～仕事の流儀～」でも取り上げられ、映画『ケ

アニン～あなたでよかった～』のモデルにもなった！今、日本で一番注目

されている介護事業所「あおいけあ」。見学者が一様に驚く認知症ケアは、

どのように行われているのか？その発想と技術がわかる決定版が登場。 

(A2662-113) 

「地域包括支援体制の

いま 保健・医療・福祉

が進める地域づくり」 
 

●公益財団法人日本生命済

生会『地域福祉研究』編

集委員会／監修 

●ミネルヴァ書房 
 

 
(368-53) 

「死にたい」「消えたい」と思

ったことがあるあなたへ（１

４歳の世渡り術）」 
 

●磯野 真穂 ほか／著 

●河出書房新社 

 

(A274-148) 

「今すぐ使える！特別支

援アイデア教材５０ 大
塚特別支援学校の実践

からうまれた作り方・活

用法」 
 

●佐藤 義竹 ほか／著 

●合同出版 

 
(A2661-568) 

「相手の気持ちが読み取れ

る」認知症ケアが実践でき

る人材の育て方 最新版 

介護現場の育成ポイントが

ズバリわかる本」 
 

●田中 元／著 

●ぱる出版 



(A2841-239) 

「発達障害・知的障害の

ための合理的配慮ハ

ンドブック」 
 

●土橋 圭子 ほか／編 

●有斐閣 
 

 

(A13-144) 

「施設長のスキルアップブッ

ク 即実践！介護サービ

スの質の高め方」 
 

●株式会社日本経営介護福祉

コンサルティング部／著 

●クロスメディア・パブリッシング 

 

 

 

(492.918-164) 

「がんになった緩和ケア

医が語る「残り２年」の

生き方、考え方」 
 

●関本 剛／著 

●宝島社 
 

 
 

 
(A43-46) 

「産めないけれど育てたい。

不妊からの特別養子縁組

へ」 
 

●池田 麻里奈 ほか／著 

●ＫＡＤＯＫＡＷＡ 
 

(A14-84) 

「ふくしのしごとがわか

る本 ２０２１年版」 
 

●東京都社会福祉協議会 
 

 

(Ｅ-39) 

「はずかしかったらやってみ

て！」 
 

●オーレリー・シアン・ショウ・

シーヌ／文・絵 

●主婦の友社 

 

(A2668-210) 

「がん化学療法ケアガイ

ド 第３版 治療開始前

からはじめるアセスメント

とセルフケア支援（ベス

ト・プラクティスコレクショ

ン）」 
 

●濱口 恵子 ほか／編集 

●中山書店 
 

(A2660-554) 

「仕事に行ってきます ６ 

介護の仕事 涼子さんの１

日（ＬＬブック）」 
 

●野口 武悟 ほか／著 

●埼玉福祉会 
 

 

 

(A27-360) 

「ちがい」がある子とそ

の親の物語Ⅰ ろう、低

身長、ダウン症の場合」 
 

●アンドリュー・ソロモン／著  

●海と月社 

(A2668-213) 

「福祉現場のための感染症

対策入門 感染症の基本
知識から新型コロナウィルス

対応まで」 
 

●松本 哲哉／監修 

●中央法規出版 



 

 

 

ストレスマネジメント 

 

 

 

（A2866-49）  （Ａ2864-140） 

「精神科医が教えるストレスフリー超大全 

人生のあらゆる「悩み・不安・疲れ」をな

くすためのリスト」 

 

樺沢 紫苑 著 / ダイヤモンド社 / 2020 年 

 

誰しもが悪いストレスを感じる「人間関係」「プラ

イベート」「仕事」「メンタル」「健康」という 5 つ

のテーマに対し、「科学的なファクト」と「今すぐ

できる ToDo」を示す。精神科医としての経験か

ら、現実的であり、かつ、効果抜群のノウハウだ

けを紹介。 

 「マンガでわかる介護職のためのアンガーマ

ネジメント イライラ、ムカムカ、ブチッ！

をスッキリ解消。怒りに振り回されないため

の３０の技術」 

 

安藤 俊介 著 / 誠文堂新光社 / 2019 年 

 

介護職向けの、イライラを解決するためのアンガーマ

ネジメントの入門書。アンガーマネジメントは、怒り

の感情と上手に付き合うための技術。怒りの性質を知

り、その対処法を学ぶことで、怒りに振り回されるこ

とがなくなる。 
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◆開室時間：月曜日～土曜日 午前９時３０分～午後 5 時 

◆休 室 日：日曜日・祝日（土曜日は除く）・年末年始 

※初めて借りる方、カードを忘れた方は現住所が分かるものを 

ご提示ください。（運転免許証・健康保険証など） 

 

◆住 所：〒557-0024 大阪市西成区出城 2-5-20 

◆電 話：06-4392-8233 

◆ＵＲＬ：https ://www.wel-osaka.com 

（↑DVD リストのダウンロードや、図書の検索ができます） 


