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（D-5-58） 

DVD 「全国共通防災 熱中症対策 Vol.2 

～熱中症を防ぐテクニック～」 

 

十影堂 / ２８分 / ２０２１年 

 

猛暑や高齢化などにより年々深刻な問題となっている熱中症につ

いての対策 DVD。「熱中症の予防」に焦点を当て、普段気を付け

ておきたい食事や体づくり、水分補給の仕方や、高齢者や子供・幼

児の特に注意したいポイント、熱中症防止アイテムなどを紹介！ 

 

（D-13-2-69） 

DVD 「ファーザー」 

インターフィルム / ９７分 / ２０２２年 

 

80 歳になった父親アンソニーに認知症の兆候が見え心配する娘

のアン。父親にヘルパーをつけようとするアンの気持ちをよそに、

気難しいアンソニーは難癖をつけてはヘルパーを追い出す始末。

しかし、アンソニーの病状は悪化していき、次第に自分の置かれて

いる立場を把握することが難しくなる。記憶と幻想の境界が崩れ

ゆく父と、戸惑う娘。親子の揺れる絆を描く、かつてない映像体験

で心を揺さぶる感動作！ 

アジサイ 

 



 

 

（A133-60） 

 

「これならわかる〈スッキリ図解〉 

運営指導介護事業」 
 

小濱 道博 著 / 翔泳社  
 

2021 年介護報酬改定で義務化された、感染症対策、BCP、虐待防止対

策はもちろん、科学的介護情報システム（LIFE）や処遇改善加算への対

応、オンライン指導の導入による変更点など、「運営指導」の準備と対策

法について、具体例を挙げながら詳しく解説。2022 年 10 月の介護報

酬臨時改定も反映。 

  

 

（A2660-573） 

 

「埼玉医大式 力がいらない介助技術大全 

 写真と動画でわかる！ （介護ライブラリー）」  

 
根津 良幸 著 / 講談社 

１人でも、力のない人でもでき、重度の人、大柄な人を動かすことも可

能。大学病院がそのすごさを認めた身体介助の技術を、多数の写真と動

画でわかりやすく解説。「力がいらない」「腰にやさしい」「感染リスクも

抑えられる」新しいケアの技術。 

  

 
(Ａ30-82) 

「これで安心！介護施設 

・事業所のＢＣＰ運用ガ

イド 地域、自治体、他施
設・事業所等と「連携」して

進める災害・感染症対策」 
 

●佐々木 薫／著 

●第一法規 
 

(140-164) 

「カウンセリングに活か

す「感情処理法」  
対人援助における「不快

な感情」の減らし方」 
 

●倉成 宣佳／著 

●創元社 
 

 

(A2841-255) 

「発達障害・グレーゾーン

の子がグーンと伸びた

声かけ・接し方大全 
 イライラ・不安・パニックを
減らす１００のスキル （こ

ころライブラリー）」 
 

●小嶋 悠紀 ほか／著 

●講談社 
 

 

(A277-112) 

「６０分でわかる！ 

障害者総合支援法 

超入門」 
 

●外岡 潤／著 

●技術評論社 



 

(A264-369) 

「高齢者の新しいレクリ

エーション 楽しみなが
ら自然に体が強くなる 

転倒防止＆介護予防に

効く」 
●辻 徹郎／著 

●日本文芸社 
 

(A2663-502) 

「居宅サービス計画ガイ

ドライン Ver.3 
地域共生社会の実現に向

けてのケアプラン作成」 
 

●全国社会福祉協議会／編 

●全国社会福祉協議会 
 

 

(A2661-602) 

「わたしが、認知症にな

ったら 介護士の父が

記していた２０の手紙 

（ＢＯＷ ＢＯＯＫＳ）」 
 

●原川 大介 ほか／著 

●ＢＯＷ＆ＰＡＲＴＮＥＲＳ 

  

(494.78-90) 

「生活リハビリの達人にな

ろう！動画と連動！チー

ムでスキルアップ！」 
 

●松本 健史／著 

●ブリコラージュ 

 

(A2866-57) 

「一番大切なのに誰も教

えてくれないメンタルマ

ネジメント大全」 
 

●ジェリー・スミス／著 

●河出書房新社 
 

 
 

(A2864-164) 

「親子の法則 人生の悩

みが消える「親捨て」の

ススメ」 
 

●三凛 さとし／著 

●KADOKAWA 
 

 

 

(364-369) 

「社会保障法 第３７号

非典型的な困難/ 

LGBTQ と配偶者/ 

触法知的障害者の社

会復帰」 
 

●日本社会保障法学会／編 

●日本社会保障法学会 
 

 

(Ａ47-232) 

「ルポ虐待サバイバー 
（集英社新書 集英社新書

ノンフィクション）」 
 

●植原 亮太／著 

●集英社 
 

 

 

(A286-239) 

「障害者支援員もやもや

日記 当年７８歳、今日

も夜勤で、施設見回り

ます」 
 

●松本 孝夫／著 

●三五館シンシャ 

 

(365-52) 

「年収４４３万円 
 安すぎる国の絶望的な生

活 （講談社現代新書）」 
 

●小林 美希／著 

●講談社 



  

 

 

 

 

研 修：『ステップアップ介護技術』 

◆日時：6 月 8 日（木） 午前１０時～午後 4 時 30 分 

    6 月 15 日（木） 午前１０時～午後 4 時 30 分 

研修関連図書 

 

 

 

（A2660-544）（A2660-547）  （A2660-494） 

「利用者にも介助者にも安心・快適な介護技

術 現場の「困った！」を解決できる」 

 

髙山 彰彦 著 / 中央法規出版 / 2020 年 

 

移乗の介助は負担が大きい。浴槽への出入りが重

くて大変…。でも大丈夫！ 体重差・体格差があっ

ても、お互いに負担なく続けられる介助方法を丁

寧に解説。介護専門職はもちろん、ご自宅でご家

族の介助をされている方にも参考になる介護技術

を紹介。 

 「介護される人を大切にしたい！介護する人も大切

にしたい！あなたのための介護技術 基本編」 

 

髙山 彰彦 髙山 美佐子 著 / 文芸社 / 2018 年 

 

重心移動、車イス介助、起立介助、移乗（乗り移り）

介助技術、歩行介助…。介護ロボットもリフトも使わ

ない、介護される人・介護する人が、お互いに負担の

ない介護技術を写真で紹介する。 

 

大阪市社会福祉研修･情報センター ２Ｆ 図書･資料閲覧室のご案内 

 

  

 

 

 

  

 

 

◆開室時間：月曜日～木曜日・土曜日 午前９時３０分～午後 5 時 

                  金曜日 午前９時３０分～午後 7 時 

毎週金曜日は午後 7 時まで延長！ 

◆休 室 日：日曜日・祝日（土曜日は除く）・年末年始 

※初めて借りる方、カードを忘れた方は現住所が分かるものを 

ご提示ください。（運転免許証・健康保険証など） 

 

◆住 所：〒557-0024 大阪市西成区出城 2-5-20 

◆電 話：06-4392-8233 

◆ＵＲＬ：https ://www.wel-osaka.com 

（↑DVD リストのダウンロードや、図書の検索ができます） 


