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（D-9-21） 

DVD 「ヤングケアラー」とは何か 

子供を支えるために、今できること」 
 

十影堂 / ２３分 / ２０２２年  

 

2021 年に厚生労働省が文部科学省と連携し調査をした結果、「ヤ

ングケアラー」は、中学生で 5.7%、全日制高校生で 4.1%、定時

制高校生で 8.5%、通信制高校生で 11.0%も存在している事が判

明。子どもが子どもらしく生きていくために、社会全体で支援する

体制が必要とされている! 

・「ヤングケアラー」の要因はなにか 

・身近に「ヤングケアラー」を発見したらどう支援すれば良いのか 

・支援制度にはどのようなものがあるか ～などを紹介! 

  
 

 

（D-13-2-72） 

DVD 「スワンソング」 

カルチュア・Ｅ / １０５分 / ２０２３年 

 
有名なヘアメイクドレッサーだったパットのもとに、かつての顧

客リタが亡くなったという知らせが届く。リタは「死化粧はパット

に頼んでほしい」と遺言書に残していた。一度は申し出を断わる

が、本能に突き動かされるように、パットは老人ホームを抜け出

す。かつての恋人デビッドの墓を訪ね、行く先々の人たちとの出会

いを通し、リタの遺言を叶えてあげたい気持ちが芽生えいくが、彼

の心は揺れ動いていく―。実在の人物をモデルに描くハートフル・

ロードムービー。 

 

 

スノードロップ 

 



 

 
（Ａ2660-579） 

 

「お互いが歩み寄る介護実践４５のヒント 

 「自分ごと」で捉えると「かかわり」がうまくいく」 
 

 大堀 具視 著 /  Gakken 

 

介護に関わるときに「かかわり」がうまくいくような介護する際の心構え、

介護される人がついつい自ら動いてしまうような声かけ・テクニックを

45 のヒントにまとめた一冊。 

 

  

 

（A15-342） 

「対人援助職のための相談支援スキル図鑑 

 イラストと図解でよくわかる」 
 

 下園 壮太 ほか 著 / 中央法規出版 

 

信頼を得るために、援助職が初めにすべきことは、相手の「敵」認定を緩

めること。相談者との関係性を構築するためのスキルから、感情をケアす

るスキル、相手の悩み・苦しみを減らしていくためのスキルまで、イラス

トと図解でわかりやすく解説。 

  

 

(A2663-504) 

「利用者・家族に伝わる

ケアプランの書き方術 
ケアの質がぐっと上がる 

６Ｗ５Ｈ１Ｒ」 
 

●高室 成幸/著 

●中央法規出版 
 

ケアプランを「具体的に」「わかりや

すく」書くために必要な要素である

６W5H1R について、一つひとつ丁

寧に解説。 

 

 

(A2668-237) 

「介護の感染対策 

 手早く学べてしっかり 

身につく！ （介護職スキ

ルアップブック）」 
 

●川越 正平/監修 

●秀和システム 
 

感染症や感染予防・対策の基礎知識

はもちろん、食事や入浴や医療的ケ

ア処置時の感染予防策まで。「かから

ない」「持ち込まない」「拡げない」

ための知識が 1 冊に！ 

 

 

(A26-678) 

「あなたが独りで倒れて

困ること３０  
１億「総おひとりさま時代」

を生き抜くヒント」 
 

●太田垣 章子/著 

●ポプラ社 
 

頼るべき親族がいない高齢者のサ

ポート事業の現場での経験から選

び抜かれた 30 のリスクとその対

策をまとめた一冊。 

 

(A282-198) 

「強度行動障害のある人

を支えるヒントとアイデ

ア 本人の「困った！」、支
援者の「どうしよう…」を軽く

する」 
 

●西田 武志 ほか/編著 

●中央法規出版 
 

強度行動障害のある人と向き合う支

援者に必要な知識や情報、支援者の

等身大のエピソードと支援経験が豊

富な先輩の視点を紹介。 



 

 

（A30-85） 

「個別避難計画作成とチェックの８Ｓｔｅｐ 

 災害対策で押さえておきたい個人情報の活用と 

保護のポイント」 
 

山崎 栄一 ほか 著 / ぎょうせい 

 

平時からの備えで住民の命を守る！災害対策に個人情報利活用の重要性

を加えた唯一の書! 「避難行動要支援者名簿」をもとに作成する個別避難

計画をどのように活用して防災につなげていくのか。住民に直接関わる福

祉専門職（ケアマネジャー等）や民生委員・児童委員、自主防災組織や自

治会・町内会関係者、防災士なども、それぞれの役割を再認識できる。 

  

 

(A2861-46) 

「マンガでわかる！ 

うつの人が見ている 

世界」 
 

●大野 裕 ほか/監修 

●文響社 
 

うつ病や様々な精神疾患で「抑うつ

状態」を経験した人とその家族の声

を元に、うつの感覚と接し方をマン

ガを交えて解説。 

 

 

(A27-371) 

「異端の福祉 

 「重度訪問介護」をビジネ

スにした男」 
 

●高浜 敏之/著 

●幻冬舎メディアコンサルティング 
 

介護サービスを受けたくても受けられ

ない介護難民をゼロにするために、著

者が見てきた重度障害者の現状や重度

訪問介護の重要性を、現場の生の声と

ともに綴った一冊。 

 

 

(A274-168) 

「リエゾン １５ 

 こどものこころ診療所 

（モーニングＫＣ）」 
 

●ヨンチャン ほか/著 

●講談社 
 

舞台は 10 年前。開院直後のクリニ

ックへ訪れた働き盛りの父親と、学

校で一言も喋らないという小学生の

少女。男性の育休取得率が 2.03%

だった日本と家族のかたち。 

 

 

(A264-378) 

「動物がくれる力 

 教育，福祉，そして人生 

(岩波新書 新赤版)」 
 

●大塚 敦子/著 

●岩波書店 

 

生きづらさを抱える子どもは傷ついた

動物をケアする中で学ぶ。補助犬は障

害のある人の人生を切り拓く。高齢者

は犬や猫と共に充実した最期の日々を

過ごす。人間にとっての動物の存在を

未来に向けて綴る。 

 

 

(A26-674) 

「朽ちるマンション老いる

住民 （朝日新書）」 
 

●朝日新聞取材班/著 

●朝日新聞出版 
 
更新拒否、修繕費の高騰、認知症の

住民の増加…。集合住宅の“老い”

をどう乗り越えていけばいいのか、

再生を目指し模索する住民の姿を追

う。 

 

 

 

 

 

(596-97) 

「からだ整えおにぎりとみそ

汁 からだと心がゆっくり

整う２品献立」 
 

●藤井 恵／著 

●主婦と生活社 
 
食べればゆっくりからだの調子がとと

のう、おにぎり＋みそ汁の究極のシン

プル２品献立集。 



  

 

 

 

研 修：「どもった話し方(吃音)のこどもたちへの 

正しい理解と啓発」 

◆日時：令和 6 年 2 月 16 日(金)  午後 1 時 30 分～4 時 30 分 

研修関連図書 

 

 

 

（A2815-20）  （A2815-18） 

『こどもの吃音症状を悪化させないため

にできること 具体的な支援の実践例と解説』 

  

堅田 利明 編著 / 海風社 / 2022 年 

 

発吃からその後2割は吃音をもったまま成長する

という現実を前提に「吃音を治す」から「吃音を

悪化させない」「吃音をもったまま自由にコミュニ

ケーションをとる」といった転換に向けて奮闘す

る専門家や教育現場の先生方、保護者の実際の支

援の例と詳しい解説の書。 

 『吃音のある子どもと家族の支援 保護者の声

に寄り添い、学ぶ 暮らしから社会へつなげるために』 

 

堅田 利明 ほか 編著 / 学苑社 / 2020 年 

  

科学的な吃音の基礎知識、陥りがちな NG対応例

や、本人の意識の持ち方、周囲への理解・啓発の働

きかけ方を、当事者や家族への徹底した「共感」と

「傾聴」を軸に、丁寧に解説。 

 

大阪市社会福祉研修･情報センター ２Ｆ 図書･資料閲覧室のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研修関連おすすめ図書紹介

◆開室時間：月曜日～木曜日・土曜日 午前９時３０分～午後 5 時 

              金曜日 午前９時３０分～午後 7 時 

◆休 室 日：日曜日・祝日（土曜日は除く）・年末年始 

※初めて借りる方、カードを忘れた方は現住所が分かるものを 

ご提示ください。（運転免許証・健康保険証など） 

 

◆住 所：〒557-0024 大阪市西成区出城 2-5-20 

◆電 話：06-4392-8233 

◆ＵＲＬ：https ://www.wel-osaka.com 

（↑DVD リストのダウンロードや、図書の検索ができます） 


