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（D-15-9） 

DVD 「全国共通防災 地震対策のススメ Vol.2  

知っておきたい地震への備え」 
 
十影堂 / ２８分 / ２０２３年 

 

世界で起きるマグニチュード 6 以上の地震の 20％は日本付近で起きて

いる。いつ起こるかわからない地震に備えて被害を最小限に食い止めよ

う。地盤の強度確認や転倒・落下防止など「自宅での備え」や、防災バ

ッグの準備、連絡手段の共有など「避難の備え」、状況に応じた地震発生

時の初動や避難時の注意、防犯対策など、地震が起きた時に役立つ知識

を紹介。 

  
 

 

（D-7-1-47） 

DVD 「星に語りて Starry Sky」  
 

ぎょうされん / １１６分 / ２０２３年 

 

2011 年 3 月 11 日に発生した東日本大震災。１万８千人を超える死者

の中で、障害のある人の死亡率が全住民の２倍だという事実を知る人は

少ない。岩手県陸前高田市にある共同作業所「あおぎり」では、日常を

取り戻せるように一歩を踏み出そうとしていた。一方、福島第一原子力

発電所事故によって避難を余儀なくされた南相馬市では、避難できずに

取り残されている障害のある人の存在を知った共同作業所の代表らが、

自らの手で調査に踏み切ろうとしていた。しかし、障害のある人の情報

が、個人情報保護法によって開示されない。法律によって守られる人権

と、一刻を争う人命救助との狭間で苦しむ支援者たち。災害で被災した

障害者と支援者たちの活動を、実話をもとに描いたヒューマンドラマ。 

マーガレット 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

（A2661-613） 

 

「図解でわかる認知症の知識と制度・サービス」 
 

 石原 哲郎 編著 / 中央法規出版 

 

認知症の原因疾患と症状、診断・治療といった基礎知識から、診断後の生活

を支える人・制度・サービスまでを網羅した一冊。さらに生活の中で生じる

課題の解決策や制度・サービスの活用事例も収載。認知症に関する基本的な

知識をギュッと詰め込んだ入門書。 

 

 

 

 

（A2665-92） 

「転倒・転落予防実践メソッド ポイントがひと目でわか

ってどこでもできる」 
 

  萩野 浩 ほか 編集 / じほう  

 

転倒や転落のリスクを最小限に抑えるための方法や、疾患ごとの適切な対

応策、注意すべき薬剤、そして万が一、転倒・転落が発生した場合の適切な

対応方法をさまざまな職種の方々が活用できるように、各分野の専門家や

関係者が、それぞれの立場から知識や実践方法を提示した一冊。 

 

(A30-86) 

[そのまま使える！ 

介護事業の BCP策定

ガイド」 
 

●渡邊 敬二 ほか/著 

●中央経済社 
 

すべての介護事業者に義務付けら

れる、自然災害・火災・感染症蔓延・

介護事故等に備えるＢＣＰの策定

について、基本的な考え方から運

用・見直しまで、ひな型を織り込み

解説。 

 

(367-167) 

「トランスジェンダー入門 

(集英社新書)」 
 

●周司 あきら ほか/著 

●集英社 

 

トランスの人たちはどんな差別に

苦しんでいるのか。「ＬＧＢＴ」

と一括りにされることが多い「ト

ランスジェンダー」について知り

たい当事者およびその力になりた

い人が最初に手にしたい一冊。 

 

(368-56) 

「死にたい」と言われた

ら 自殺の心理学 

 （ちくまプリマー新書）」 
 

●末木 新/著 

●筑摩書房 
 

日本では人口の２％が自殺で

死亡している。なぜ自殺は起

こるのか、死にたい気持ちに

どう対応するか——心理学の

知見から考える。 

 

(A26-679) 

「おひとりさまの老後」が危

ない！ 介護の転換期に立

ち向かう （集英社新書）」 
 

●上野 千鶴子/著 

 高口 光子/著 

●集英社 

 
「在宅ひとり死」の提唱者と介護のプ

ロフェッショナルが、「よい介護」の本

質とあるべき制度を考える。老後を控

えるすべての人に向けた必読書。 



 

 

（A272-7） 

 

「障害者差別解消法と実務対応がわかる本 

改正法で民間企業による合理的配慮の提供が義務に」 
 

 水田 進 著 / 中央経済社 

 

令和６年４月施行の改正障害者差別解消法により、民間事業者による障害

者への合理的配慮の提供が義務化される。これを踏まえ、情報収集・分析、

モニタリング、ポリシー作成、周知・運用などの実務対応をわかりやすく解

説する。 

 

(A30-87) 

「トイレからはじめる防災

ハンドブック 自宅でも
避難所でも困らないため

の知識」 
 

●加藤 篤/著 

●学芸出版社 
 

災害とトイレについての基本知識

から、いますぐ実践したい備え、

地域で協力したい対応のポイント

避難所での工夫などについて、専

門家がわかりやすく解説。 

 

(A2660-578) 

「不適切ケア・トラブルを

防ぐ介護職員の接遇ス

キル ケーススタディから現

場での対応力を身に付ける」 
 

●蜂谷 英津子/著 

●第一法規 

 
一歩間違えると不適切ケアや虐待、

トラブルになりうる「接遇」につい

て、基本から現場での応用ポイント

まで、わかりやすく解説した一冊。 

 
(324.65-124) 

「新発想の信託 市区町

村信託 自分のお金を自
由に使い「いつまでも住み

たいまち」で暮らす」 
 

●村田 光男/著 

●CLAP 

 
自分のお金を自由に使えない「成

年後見制度」と「家族信託」を超

える、全く新しい仕組みが『市区

町村信託』。未来志向の必読書。 

 
(A133-61) 

「介護事業者のための 

児童デイサービスの始め

方 社会貢献と安定収益

を両立する」 
 

●田中 卓/著 

●幻冬舎メディアコンサルティング 
 

児童デイサービスは介護保険制度の

変化に左右されない新たな経営の柱! 
介護事業のリソースは児童福祉に活

かせる！立地から人財採用・教育、

運営まで児童デイサービスを成功さ

せるポイントを徹底解説。 

 

(A27-372) 

「大丈夫、私を生きる。」 
 

●山川 記代香/著 

●集英社 

 
顔の骨がうまく形成されない

先天性の疾患「トリーチャー･

コリンズ症候群」に生まれた

29 歳の女性の“勇気と気づき

の物語”。 
 

(A264-379) 

「作りたいを刺激する 

簡単満足クラフト 下巻」 
 

●QOL サービス/編集 

●QOL サービス 

 
どこにでもある材料で手軽に作れ

る季節物や実用品、レクで使える

楽器まで幅広く掲載！下巻…縁起

物・実用品・玩具・楽器 他  



  

 

 

 

研 修：「大阪市地域密着型サービス認知症介護研修」 
 

◆管理者コース 日時：3 月 7 日（木）10：00～17：50 

3 月 14 日（木）13：00～17：10 
 

 ◆計画作成担当者コース 日時：3 月 8 日（金）13：00～17：10 

               3 月 15 日（金）10：00～17：00 

研修関連図書 

   

 

（A13-159）  （A2663-502） 

『居宅介護支援事業所管理者のための 

実践ガイドブック』 
 

日本介護支援専門員協会 編集 / 中央法規出版 / 2023 年 

 

管理者として求められる管理・運営のノウハウと

ポイントを解説。労務管理・財務管理のなどのほ

か、人材育成の手法のひとつである OJT につい

て、その知識と具体的な展開方法、留意点を紹介。 

 『居宅サービス計画ガイドライン Ver.3 

地域共生社会の実現に向けてのケアプラン作成』 
  

全国社会福祉協議会 編 / 全国社会福祉協議会 / 2023 年 

 

地域共生社会を指向したケアマネジメントの考え

方と、令和 3 年 3 月に厚労省が示した「介護サー

ビス計画書の様式及び課題分析標準項目の提示に

ついて」の一部改正等を踏まえ改訂。時代に応える

ケアマネジャー必読の一冊。 

 

大阪市社会福祉研修･情報センター ２Ｆ 図書･資料閲覧室のご案内 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

研修関連おすすめ図書紹介

◆開室時間：月曜日～木曜日・土曜日 午前９時３０分～午後 5 時 

              金曜日 午前 9 時 30 分～午後 7 時 

◆休 室 日：日曜日・祝日（土曜日は除く）・年末年始 

※初めて借りる方、カードを忘れた方は現住所が分かるものを 

ご提示ください。（運転免許証・健康保険証など） 
 

◆住 所：〒557-0024 大阪市西成区出城 2-5-20 

◆電 話：06-4392-8233 

◆ＵＲＬ：https ://www.wel-osaka.com 

（↑DVD リストのダウンロードや、図書の検索ができます） 


