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 （D-9-25） 

DVD 「全国共通 子供の命を守る・自殺を止める 

 ～今すぐできる対策と支援～」 
 
十影堂 / １３分 / ２０２５年 

 

子供たちの自殺が年々増加している日本…子供たちの命を守る・自殺を

止めるために何ができるのか。その現状と対策・支援を学ぶための DVD。

家庭や学校での小さな工夫が、子どもの命を救う大きな力となる。例え

ば、「子どもの話をじっくり聴く」「日々の小さな変化に気づく」「成功体

験を積ませる」～など、困っている子どもたちを助けるための具体的な対

策を紹介。 

  

 

 

（D-13-3-38） 

DVD 「淀川アジール さどヤンの生活と意見」 

 

ＢＢＢ / ７３分 / ２０２３年 
 

大阪淀川河川敷の掘っ立て小屋で 20 年間暮らしている男性、さどヤン

のミニマムでシンプルな生活を漫画を交えてユーモラスに描いたドキュ

メンタリー。アルミ缶集めや清掃の仕事に行き、必要なものは自分で作

る。世間から見ればただのホームレスかもしれないが、余計なものは持た

ずに、一貫してきれいな、こじらせない生き方を続けている。さどヤンの

生き方を通して、混迷の時代に生きるヒントを探っていく。 

 

新着 DVD・
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（A2663-518） 

 

「できるケアマネジャーになるために知っておきたい

75のこと」 
 

 高瀬 比左子 編・著 / メディカル・ケア・サービス 

 

制度対応だけでなく、現場を変える ICT の活用法、AI ケアプランやデー

タ連携システム、多職種連携、ヤングケアラーなど、対人支援職のハブで

あるケアマネジャーが地域とともに新しい働き方を模索し、「できる」と

信頼されるケアマネジャーになるために知っておきたい 75 のヒント。 

  

 

 

 （A286-254） 

「精神症状をもつ人へのケアの疑問、３分で解説しま

す！薬剤、患者さんの言葉や態度への対応、認知症・せん
妄・うつ病、不眠、身体拘束……、精神科医にききたいことを

まとめました」 
 

井上 真一郎 著 / メディカ出版 
 

「妄想にはどう対応すればいいの？」「死にたいと言われたら、どうした

らいい？」「せん妄と認知症はどう違う？」など、精神症状をもつ患者さ

んと接するときの対応について、リエゾン精神科医が解説！ 

 

（A261-244） 

「介護未満の父に起き

たこと (新潮新書)」 
 

●ジェーン・スー/著 

●新潮社 
 

要介護未満ながら、誰かの助

けがないと生きていけない父

のケアに奔走した著者が、「介

護前夜」の５年間を綴る。 

 

(494.78-91) 

「高齢者施設のリハビリ

テーション 第２版」 
 

●出田 めぐみ ほか/編集 

●三輪書店 
 

施設で取り組めるリハビリテー

ションを網羅！介護職員からリ

ハ専門職まで役立つヒントが満

載。寝たきり予防・認知症予防

の手引き書。 

 

（A266-276） 

「介護保険は崖っぷち

私たちのケア社会をつ

くるには (岩波ブックレ

ット)」 
 

●上野 千鶴子 ほか/編 

●岩波書店 
 

介護保険制度のスタートから

四半世紀、もはや制度のない

時代には戻れない。後退の歴

史を振り返り、変革を展望す

る。 

 

（A2843-68） 

「知っておきたい「てん

かんの発作」 アニメとイ
ラストでわかるてんかんの

すべて 増補改訂新版」 
 

●久保田 有一/著 

●アーク出版 
 

いつ起きるかわからない発作の

特徴、起きたときの対処法、さ

らに診断から最新の治療法、日

常生活での注意点までをわかり

やすく解説。 



 

 

（A30-92） 

 

「だれでも防災 決定版 避難が難しい人のための一冊」 
 

 鍵屋 一 監修 / 中央法規出版 

 

だれかのための配慮が、みんなのためになる――。体の不自由な人・持病

のある人・障害のある人・高齢者・妊産婦・乳幼児・子ども・外国人・セ

クシュアルマイノリティの防災を考えた待望のガイド!!災害ケースマネ

ジメントやスフィア基準といった最新の支援知識も紹介。 

  

 

 

（A276-32） 

 

「生成 AI で変わる障害者支援の新しい形 ソーシャル

ワーク 4.0」 
  

 田中 康雅 著 / 総合法令出版 

 

最先端の生成 AI を活用した障害者支援の実践事例を豊富に紹介。 

ChatGPT や AI ツールを活用することで、障害のある方が自分らしく働

き、社会とつながる新たな可能性が開かれる。IT が苦手でも大丈夫！専

門知識がなくてもすぐに実践できる方法をわかりやすく解説！ 

 

（596-109） 

「骨折しない体をめざ

す 毎日ごはん 更年期

からの骨粗鬆症対策」 
 

●石原 理/病態監修 

蒲池 桂子/栄養指導・献立 

●女子栄養大学出版部 
 

骨折や骨粗鬆症を予防・改善す

るために、栄養バランスのよい

食事でコツコツと骨をじょう

ぶにしませんか。 

 

 

（A275-51） 

「戦力としての障がい者

雇用 実践ハンドブック」 
 

●藤本 雄 ほか/共著 

●日本法令 
 

特性に応じたサポートによって

できる業務の量や幅を広げ、

「戦力としての障がい者雇用」

の取組みを紹介。また、産業

医・弁護士の視点から精神障が

い者の雇用についても解説。 

 
（A282-199） 

「もうあかんわ日記 

 (小学館文庫)」 
 

●岸田 奈美/著 

●小学館 
 

母は生死をかけた大手術、弟

はダウン症、祖母はタイムス

リップ――次々と降りかかる

「もうあかんわ」に気力も体

力も削られる長女・奈美の 37

日間のサバイバル日記。 

 
（A2661-643） 

「キツネじいと月の道 

(介護童話)」 
 

●なかぱる/著 

●Independentlypublished 
 

満月の夜、キツネじいちゃんは

懐かしい思い出をたどるように

ふらりと森へ出かけていく。認

知症の方によく見られる「夜の

徘徊」をテーマに描いた物語。 



  

 

 

 

 

研 修：「介護職のための記録の書き方」 

◆日時：令和 7 年 12 月 23 日（火）午前 10 時～午後 4 時 30 分 

研修関連図書 

 

 

 

（A2660-595）  （A2660-561） 

「新しい介護記録の書き方・活かし方 

2024 年改正介護保険対応版」 

  

田中 元 著 / ぱる出版 / 2024 年 

 

介護記録の基本的な書き方に加えて、2024年改

正介護保険の最新の情報も加えた改訂新版。介護

現場で記録した介護記録が、他職種に送られ本人

の療養管理・自立支援・重度化防止の貴重なデー

タとなる。そこで求められる「新しい介護記録の

書き方」を詳しく解説。 

 「書くべきことがよくわかる! 

 介護記録の書き方」 

 

馬淵 敦士 著 / 中央法規出版 / 2022 年 

 

記録に苦手意識のある介護職のため、書き方をわ

かりやすく整理。 

●どの施設でも参考にできる 

●イラスト付き解説で飽きずに読める 

●介護場面ごとの観察のポイントまで徹底解説 

●介護場面のイラストをもとにした「記録の例」付 

 

大阪市社会福祉研修･情報センター ２Ｆ 図書･資料閲覧室のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

研修関連おすすめ図書紹介

◆開室時間：月曜日～土曜日 午前９時３０分～午後 5 時 

          金曜日 午前 9 時 30 分～午後 7 時 

◆休 室 日：日曜日・祝日（土曜日は除く）・年末年始 

※初めて借りる方、カードを忘れた方は現住所が分かるものを 

ご提示ください。（運転免許証・健康保険証など） 

 

◆住 所：〒557-0024 大阪市西成区出城 2-5-20 

◆電 話：06-4392-8233 

◆ＵＲＬ：https ://www.wel-osaka.com 

（↑DVD リストのダウンロードや、図書の検索ができます） 


