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（D-13-3-39） 

 

 

DVD 「僕とケアニンとおばあちゃんたちと。」 
 

 

ワンダーラボラトリー / ７０分 / ２０２５年 

 
映画「ケアニン～あなたでよかった～」のモデル施設にもなった

「あおいけあ」に密着したドキュメンタリー。入居者それぞれが

その人らしい生活が送れるよう支える自立支援ケアで、常に利用

者や介護スタッフの笑い声であふれ、ここで過ごしたい、働きた

いという人が後を絶たない。驚きの現場の全貌を映し出す。 

 

 

（D-7-4-46） 

 

DVD 「廣木道心先生の支援介助法  

お互いに傷つけない介助のワザ」 
 

ＢＡＢジャパン / ５６分 / ２０２５年 

 

新しいパニック対処法「支援介助法」を丁寧に解説していく。 

例えば、噛みつき・引っ掻き・髪の毛掴み etc. 現場で直面する

切実な問題への具体的対処技術は、全国の福祉施設・特別支援学

校などでも高い評価を得ている方法。【身体拘束の三要件】をき

ちんと守り【対処技術→分析/予防(従来の優れた方法)】を組み

合わせ、最終的には【パニックが起きない状態】を目指す。 

新着 DVD・

図書の紹介 
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（A13-176） 

「超実践！ 介護現場の生産性向上メソッド」 
 

鎌田 大啓 ほか 著 / 日経ＢＰ 

 

介護現場での生産性向上の進め方について、初めて取り組む管理者やス

タッフが理解しやすいように解説する。プロジェクトの立ち上げから現

状の課題把握、改善に向けた計画策定と実践、成果・到達度の確認とい

ったプロセスに沿って、取り組み方を具体的に紹介。 

  

 

（A2841-271） 

「成熟した発達障害 その姿を性格的にサポートする 

方法」 
 

 小栗 正幸 著 / 金剛出版 

大人の発達障害の場合、もはや発達の課題ではなく、人生の課題あるい

は自己実現の課題と呼ぶに相応しいものになっている。「成熟した発達障

害」という新たな視点からの支援を提示する。 

 

(A2841-272) 

「「発達障害」の解剖図

鑑 「体質」と「気質」から

症状と対策がわかる！」 
 

●三田 晃史/著 

●誠文堂新光社 
 

 

発達障害を「病名」ではなく、60

の「症状」から解剖して理解する

本。当事者のリアルな「マイルー

ル」を 1 コマ漫画とともに紹介。 

 

 

(494.78-92) 

「フレイル・サルコペニア

予防！在宅でできる生活

リハビリテーション・栄養

管理のポイント」 
 

●内橋 恵 ほか/編集 

●医学書院 
 

フレイル・サルコペニアを予防す

るために在宅で行う生活リハビリ

テーション、栄養管理のポイント

を、わかりやすく、豊富なイラス

トを用いて解説した実践書。 

 

 

(A2660-601) 

「本気で人を元気にする

介助術」 
 

●谷口 奨/著 

●日総研出版 
 

相手を物理的に動かす技術だけ

ではなく、人の反応を尊重し、

身体の自然な動きを引き出して

いく介助やポジショニングの方

法、福祉用具の活用について紹

介。 

 
(A2663-519) 

「新訂 居宅サービス計画

書作成の手引 適切なケ
アマネジメント手法の導入

と活用」 
 

●長寿社会開発センター/著 

●長寿社会開発センター 

 

居宅サービス計画書標準様式の記

載方法や考え方のほか、「適切な

ケアマネジメント手法」を活用し

た事例を掲載。 



 

 

 （A2669-27） 

「主任ケアマネジャーのためのスーパービジョンの

てびき ケアマネジャーの悩み相談にどう対応する? 

リアル事例からつかむ！現場で使えるアプローチ」 
 

山内 知樹 著 / 第一法規 

 

主任ケアマネジャーが、事業所内のケアマネジャー指導にあたり有効な

スーパービジョンのアプローチポイントをつかんで、実際（リアル）の

悩み相談に効果的に対応できるようサポートする一冊。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

（A2661-646） 

 

「認知症への先入観をほどく 本人・ケアラー・医療者が

前向きになれる言葉の提案」 
 

 大石 智 著 / 新興医学出版社 

徘徊、妄想、帰宅願望、BPSD、不穏、自己抜去など、認知症にまつわる

言葉、ほんとうにそれでいい？ 当たり前すぎて無自覚な認知症への先

入観に気づき、認知症のある人と共に前向きに生きるための言葉の提案。 

 

(A287-93) 

「ゆっくり歩く (シリーズ 

ケアをひらく)」 
 

●小川 公代/著 

●医学書院 
 

文学を通じて縦横無尽に「ケ

ア」を語ってきた著者が、パー

キンソン病と診断された母に導

かれて到達した新ケア論を綴

る。 

 

(A264-394) 

「園芸作業療法ガイドブッ

ク 園芸×作業がWell-

beingな未来を創る」 
 

●岩崎 寛 ほか/監修 

●クリエイツかもがわ 

 
園芸作業療法は、園芸療法と作業

療法の融合。自然との関係性を取

り戻し、人と人とを結び直し、よ

り包摂的な社会を育む。 

 

 

(366-129) 

「雇用・労働はいまどう

なっているか ディーセ

ント・ワークを実現するた

めに」 
 

●川村 雅則/著 

●日本経済評論社 
 

「非正規」「過労死」「男女格

差」など、労働現場で多くの問

題が起きている。働く人びとの

仕事や生活はどうすれば守るこ

とができるだろうか。 

 

(596-110) 

「身近な人のために作る 

 かみやすい&飲み込みや

すい 高齢者のやわらか

ごはん」 
 

●クリコ/著 

●成美堂出版 

 
肉料理から魚料理、麺類まで、か

みやすく、飲み込みやすいレシピ

96 を収録。 



 

 

研 修：「発達障がいの理解と支援（成人支援者向け）」 

◆日時：令和 8 年 3 月 4 日（水）午前 9 時 30 分～11 時 30 分 

研修関連図書 

 

（A2841-249） 

 

 

（Ａ2841-246） 

『発達障害に関わる人が知っておきたい

「相談援助」のコツがわかる本』 
 

浜内 彩乃 著 / ソシム / 2022 年 
 

 『大人の発達障害 話し相手の目を 3 秒 

以上見つめられない人が読む本』 

加藤 俊徳 著 / 白秋社 / 2021 年 

 

発達障害の人や保護者などからの「よくある相談

のケース」を挙げながら、「子ども編」と「大人編」

に分け、具体的な対応のしかたや返答のポイント

を解説。相談内容は「教育・経済・生活・就労」

に関する領域を取り上げるため、さまざまな立場

の支援者に役立つ。 

 

 
（Ａ2841-265） 

『中高年の発達障害 二次障害をいきのびる

ための処方箋』 

凪野 悠久 著 / 現代書館 / 2024 年 

 

大阪市社会福祉研修･情報センター ２Ｆ 図書･資料閲覧室のご案内 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

◆開室時間：月曜日～土曜日 午前９時３０分～午後 5 時 

                    金曜日 午前９時３０分～午後 7 時 

◆休 室 日：日曜日・祝日（土曜日は除く）・年末年始 

※初めて借りる方、カードを忘れた方は現住所が分かるものを 

ご提示ください。（運転免許証・健康保険証など） 

 

◆住 所：〒557-0024 大阪市西成区出城 2-5-20 

◆電 話：06-4392-8233 

◆ＵＲＬ：https ://www.wel-osaka.com 

（↑DVD リストのダウンロードや、図書の検索ができます） 


