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（D-9-27） 

 

DVD 「『気になる子』への支援アプローチ ４ 

     アンガーマネージメント」 
 

アローウィン / ２７分 / ２０２４年 

 

 

最近、学校には「キレやすい子」が増えていると言われている。 

アンガーマネージメントの鍵となる１１個のキーワード「傾聴」

「共感」「気づき」「明確化」「直面化」「私メッセージ」「承認欲

求」「ＳＳＴ」「見通し」「セルフトーク」「ストレスマネージメン

ト」それぞれについて「不適切な事例」と「適切な対応事例」の

２つのドラマを通して説明していく。 

 

  

 

（D-13-1-102） 

DVD 「オレンジ・ランプ」 

アイ・ピー・アイ / １００分 / ２０２５年 

 

39 歳で若年性認知症と診断された丹野智文さんの実話をもとに、

夫婦の希望と再生を描いたドラマ。若年性アルツハイマー型認知

症と診断された只野晃一は、妻と 2 人の娘を抱え、不安に押し潰

されそうになる厳しい現実に直面していた。そんな晃一に妻の真

央は何でもやってあげようとするが、晃一は日ごとに元気がなく

なっていった。しかし、ある出会いをきっかけに真央と晃一の意識

に変化が訪れる。 
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（364-376） 

 

「現場で役立つ!社会保障制度活用ガイド 

 ケアマネ・相談援助職必携 ２０２６年版」 
中央法規「ケアマネジャー」編集部 編集 

福島 敏之 著 / 中央法規出版  
 

相談援助職に必要な社会保障制度の主要 8分野である生活保護、障害者福

祉、医療保険、権利擁護、年金、介護保険、子ども家庭福祉、地域共生に

ついて、概要や利用の流れ、活用事例をフルカラーのイラストや図表で解

説。最新動向を反映した 2026 年版。 

  

 

（A13-177） 

「ＩＣＴ＆業務見直しでみるみる改善！ 

介護事業所の生産性向上 実践ハンドブック」 
 

小濱 道博 著 / 日本法令 

 

介護職員等処遇改善加算を取得する上で取り組まなくてはならない「生産

性向上」に対し、最小限の取組みから先進的な取組みまで、どんなことが

できるか、様々な視点から進め方と効果などを解説。 

 

(A2861-50) 

「半うつ 憂鬱以上、うつ

未満」 
 

●平 光源/著 

●サンマーク出版 
 

 

精神科医が、「半うつ」につい

て解説し、対処法を具体的に

紹介する。半うつチェックリ

スト付き。 
 

(A15-353) 

「ソーシャルワークという

「希望」 分断する社会の中

で考える支援の根っこ」 
 

●空閑 浩人/著 

●ミネルヴァ書房 
 

ＶＵＣＡの時代における「かかわ

り」とは。誰もが気軽に「助けて」

と言える相手や場所を持てるため

の支援を考える。 

 

 

(A2666-91) 

「要介護にならない！ 

自立と寝たきりの分岐

点、「フレイル」を知る」 
 

●宇都宮 啓/著 

●ワニブックス 
 

健康な状態と寝たきり状態の

境界線といえる「フレイル」の

実態を解説。健康寿命を延ばす

ために、食生活や生活習慣の具

体的な見直し法を伝授。 

 

(A2866-66) 

「「できる」ブリーフセラピー 

対人支援に活かす家族

療法のコツ」 
 

●吉田 克彦/著 

●金子書房 
 

心理学・心理療法などの詳しい専

門知識がなくても、誰でもある程

度のブリーフセラピーが「できる」

ようになることを目的とした 1

冊。 



 

 

（A2661-647） 

 

「認知症の進行を早める生活、遅らせる習慣 
 認知症当事者・丹野智文と脳科学者・恩蔵絢子が本音で

語る」 
 

丹野 智文, 恩蔵 絢子 著 / 中央法規出版  

 

認知症の「進行」は、本当に病気だけのせいなのか？ 周囲の人の間違っ

た対応や環境が影響することはないのか。診断から 12 年経った当事者と

認知症の母の介護を経験した脳科学者の答えとは――。 

  

 

（320-180） 

「ぶっちゃけ相続手続大全 「身近な人が亡くなった後

に困ること」をとことん詳しく教えます！増補改訂版」 
 

橘 慶太 著 / ダイヤモンド社 

 

身近な人が亡くなった後の膨大な量の相続手続きを、間違わず安心して進

められるよう、手続きの流れ、必要書類、税務面での注意点などをあます

ところなく解説する。２０２６年改正に完全対応。 

 

(A265-23) 

「ルポ 過労シニア 
 「高齢労働者」はなぜ激

増したのか」 
 

●若月 澪子/著 

●朝日新聞出版 
 

生きがいか？ 搾取か？激増す

いるシニアワーカーが働き続

ける理由をひもとき、労働や家

族の形が変容する社会のリア

ルを描く。 

 
(492.9-41) 

「ADL自立のアセスメント

と介助のポイント みんな

で同じ評価をしてスムーズな

多職種協働につなげよう!」 
 

●内山 侑紀/編著 

●メディカ出版 
 

多職種が同じ基準で ADL の評価

ができることを目標に、ADL ご

との評価・アセスメントと実際の

看護のポイントまで解説。 

 

 

(A277-117) 

「障害者総合支援法 事

業者ハンドブック 標準

様式編１ 障害者総合支

援法に基づく指定申請・

加算届出」 
 

●中央法規出版 
 

令和 8 年 4 月から本格運用さ

れる標準様式の手引書。1 巻は

障害福祉サービスに対応。  

 

(A277-118) 

「障害者総合支援法 事業

者ハンドブック 標準様式

編２ 児童福祉法に基づく

指定申請・加算届出」 
 

●中央法規出版 
 

令和 8 年 4 月から本格運用され

る標準様式の活用に関する手引

書。２巻は障害児支援に対応。 



 

 

 

◆研 修：『障がい者グループホーム研修』 

◆日 時：5 月 15 日（金） 午後 2 時～4 時 

研修関連図書 

 

 

 

（A274-169）  （A282-189） 

「図解でわかるサビ管・児発管のお仕事」 

 

菊本 圭一 編集 / 中央法規出版 / 2023 年 

 

サービス管理責任者・児童発達支援管理責任者の

仕事内容から関連する法制度までわかりやすく解

説。5 つの事例では、「児童支援」「就労支援」「介

護系支援」「居住系支援」「多機関連携」を取り上

げ、それぞれにおける実践例を解説。 

 「障害者グループホームと世話人 

言葉と支援とが出会う風景の中で」 

 

宮本 秀樹 著 / 生活書院 / 2016 年 

 

障害者グループホームとそこで働く世話人たち。その

歴史的経緯や専門性について詳述した第１部と、聞き

取り調査による“世話人の生の声”を素材に、その声

を対人支援的な視点・立場で考察した第２部、今後の

方向性を模索する第３部で構成。 

 

大阪市社会福祉研修･情報センター ２Ｆ 図書･資料閲覧室のご案内 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

◆開室時間：月曜日～木曜日・土曜日 午前９時３０分～午後 5 時 

              金曜日 午前９時３０分～午後 7 時 

◆休 室 日：日曜日・祝日（土曜日は除く）・年末年始 

※初めて借りる方、カードを忘れた方は現住所が分かるものを 

ご提示ください。（運転免許証・マイナンバーカードなど） 

 

◆住 所：〒557-0024 大阪市西成区出城 2-5-20 

◆電 話：06-4392-8233 

◆ＵＲＬ：https ://www.wel-osaka.com 

（↑DVD リストのダウンロードや、図書の検索ができます） 

研修関連おすすめ図書紹介


